
�ज�मदेारी ली�जए और गलितयाँ सधुा�रय े

ईमानदारी के साथ काय� करते �ए सफलता के �शखर पर प�ँचे 

पंकज शु�ला 

   अगर आप अपने �े� म� महारत हा�सल करना चाहते ह�,
सफलता �ा� करना चाहते ह�, तो उन काय� को करने क�
आदत डा�लये, �ज�� असफल लोग नह� करना चाहते ह� ।"

                   �कसी दाश��नक ने कहा था �क �नण�य ना लेना
भी एक �नण�य है। हम म� से कोई भी असफल होने का �नण�य
नह� लेता �फर भी असफलता हाथ लगती है ��? च�लए
इसी �� का उ�र इस लेख म� पाने का �यास करते ह�।

अगर आप अपनी का�ब�लयत, ताकत
और समय को अपने �वरोधी त�� को
��त��या देने म� लगा द�गे तो आप
अपने ल� को नह� �ा� कर पाएंगे। 

सीईओ,�जन�अ�यदुय
सेवा�फाउंडेशन 

जब हम दूसर� के साथ बुरा �वहार करते ह�, तो इस बात
का चुनाव हम ख़ुद करते ह� �क दूसरे भी हमारे साथ बुरा
�वहार कर�। ठीक इसी तरह जब हम सफलता �ा� करने
के �लए �कए जाने वाले काय� को ठीक तरह से नह� करते,
तो यह चुनाव हम ख़ुद करते ह� �क हम असफल ह�। 

हर �लए गए �नण�य का एक प�रणाम होता है। हम �नण�य
लेने के �लये तो �तं� होते ह�, ले�कन उसके बाद वह �नण�य
हम� �नयं��त करने लगता है। हम अपने जीवन के �श�कार
�यं ह� जैसा चाह� वैसा अपनी �ज� दगी को हम तराश सकते
ह�। 
च�लये जानते ह� सफल होने के �लये �कन-�कन बात� का
होना आव�क है -

दढ़ृ इ�ाशि�

सकारा�क सोच को हक�कत म� बदलने के �लए पावर �थ� �क� ग 
 को अपनाएं। जो सकारा�क सोचने के साथ-साथ सकारा�क
कदम उठाने क� भी बात करता है। हम� अ�ी चीज़� का खोज़ी
बनना होगा और �ज� दगी के सकारा�क पहलूओं पर �ान देना
होगा। हालाँ�क यह सरल नह� है �क� तु �यास और �ज़द हो तो
जीत �मलती ही है।

महान दाश��नक सुकरात से एक युवक सफलता का रह�
पूछा तो उ��ने उसे गहरी नदी म� तब तक डुबोए रखा जब
तक वह छटपटाने नह� लगा, जब लगा �क उसक� जान जाने
वाली है तो उसे �नकाल �दया और युवक से पूछा "पानी के
अंदर तु�े �कस चीज़ क� सबसे �ादा ज�रत थी?" युवक
ने कहा "हवा क�।" तब सुकरात ने कहा, "जब तु�ारे पास
�कसी चीज़ को पाने क� ती� �ढ़ इ�ा होगी �जस तरह
पानी के अ�र हवा पाने क� थी तब सफलता तु�ारे कदम
चूमेगी।"

�प� ल�य और उसके �ित वचनब�धता 
��ेक मनु� जीवन म� सुख, समृ��, ��त�ा आ�द पाना चाहता है
परंतु उसके �लए तैयारी नह� करना चाहता। �बना �� ल� के
जीवन गोल-गोल हो जाता है। आपके पास आपका ���गत,
पा�रवा�रक, सामा�जक, आ�थ� क आ�द अलग- अलग �े�� का
शॉट� टम�, �मड टम� और लॉ�ग टम� ल� �ल�खत �प म� होना
चा�हये। ल� पूरा करने क� भरपूर को�शश क��जए। ल� ना
पूरे होने पर �यं को दंड और ल� पूरे होने पर पुर�ृत भी कर�। 

कड़ी मेहनत और लगन 
सफलता भा� से �मलने वाली चीज़ नह� ह� उसके �लए पूरे लगन
के साथ कड़ी मेहनत, �ाग और आ�ानुशासन क� ज़�रत होती
है। �ाट� वक�  करने क� �मता भी कड़ी मेहनत से ही आती है।
महान ��तभाएं भी �बना लगन और कड़ी मेहनत के �थ� हो जाती
ह�। तभी तो कहते है कड़ी मेहनत का कोई �वक� नह� होता।
आ�ख़र ख़ुद को बेहतर महसूस कराने और चैन क� न�द सोने के
�लये भी तो कड़ी मेहनत क� ब�त ज�रत है। 

च�र� को िवकिसत कर�

�वयं को  समय द� 

�जस तरह इ�ात का गुण उसम� उप��त काब�न से तय होता है
उसी तरह मनु� के गुण उसम� उप��त च�र� से तय होते ह�।
हमारा च�र� �श�ाचार, �वन�ता, आ�संयम, �न�ा, ईमानदारी,
समझ, साहस, �नः�ाथ� भावना, दूसर� के स�ान करने जैसे
गुण� का मेलजोल होता है। इसक� झलक हमारे �वहार और
काय� म� �दखाई देती है। सफल होने के �लए च�र� का होना
ब�त ज�री है। तभी तो कहते ह� अगर आपके पास दु�नया के
सबसे क़�मती र� ह� तो भी उससे �ादा सुर�ा अपने च�र� क�
करनी चा�हये।

पावर �थ�कग अपनाएं 

सफलता पानी है तो �ज�ेदारी लेना शु� क��जए। फ़ैसले
ली�जए और अपना भा� ख़ुद बनाइये। अपनी गल�तय� को
�ीकार क��जए और उनसे सी�खए और �ण ली�जए �क �फर ये
गलती नह� दोहराएंगे।

ख़ुद को शारी�रक और मान�सक �प से �� रखने के �लए
समय �नकाल�। कुछ समय अकेले बैठकर ख़ुद को जानने क�
को�शश क��जए अथा�त्   अपनी ताकत, कमज़ोरी, मौके और 
 परेशा�नय� पर �वचार (swot analysis) क��जए। दूसर� के
बारे म� अनायास बात करने से बच�, अपने �वरोधी त�� पर अपना
अमू� समय और उजा� बबा�द ना कर�। अपने समय, �मता और
उजा� को ख़ुद को बेहतर बनाने म� लगाएं। 

�जतना  पात े ह� , उसस ेअिधक द� 
समाज से �जतना अपको �मला है, उससे अ�धक देना शु� कर
दी�जए तो आपके मुकाबले कोई नह� रह जाता। इस तरह हमारा
आ��व�ास बढ़ जाता है, हम भरोसेमंद बन जाते ह�, लोग हमको
लीडर मानने लगते ह�। सबसे मह�पूण� यह है �क हम� गव� महसूस
होता है और आ�संतु�� �मलती है। 

ख़ुद को समय के साथ अपडेट करत ेरिहए 
अगर हम ख़ुद को अपडेट नह� कर�गे तो दु�नया से ब�त पीछे रह
जाएंगे। नए-नए कौशल सीखते र�हए, �यं को बेहतर बनाने
वाली से� हे� �कताब� को प�ढ़ए, महापु�ष� क� जीवनी
प�ढ़ए और उनसे सीखकर अ�ी बात� को जीवन म� अपनाइये। 
 इसी तरह सीखते र�हए, ख़ुद को �नखारते र�हए और आगे बढ़ते
र�हए। 
उपरो� सभी बात� पर अमल करने क� शपथ आज और अभी
ली�जए ���क कल कभी नह� आता। बताए गए �ट� को ज़�र  
अपनाइये। आपके जीवन म� आमूलचूल प�रवत�न होगा और
जीवन के �व�भ� आयाम� म� �े�ता �ा� कर�गे। 

स�ेस �ट�: जा�नए सफल होने के �लये मह�पूण� बात� 

सा�थय�  


